
英語力向上の秘策 
A型トレーニングとB型トレーニング 
2つのトレーニングの組み合わせで 
                       英語力は一気に向上！ 

NYヤンキースのイチロー選手は、あれだけ実績をもちながら、いまだに素振りを繰り返すそうです。 

野球を始めたばかりの人が、本番さながらにピッチャーの投げる色々なスピードや球種の球を打ち返す練習ばかりを
繰り返しても、まぐれあたりはあってもアベレージヒッターになれるとは思えません。 

英語学習も同様です。外国人との会話ベースの実践型レッスン(A型)では、質問の答えを考えて日本語から英
語にトランスレートするのに時間がかかり、なかなか成果は上がりません。ボキャブラリーの蓄積、文法学習、CBトレ
ーニング、シャドーイングなど、素振りのように地道なB型の基礎トレーニングを行い、頭の中に英語の回路を作る
事が先決です。 

既に英語の回路がつくられている中上級の方には外国人講師との実践型レッスン(A型)をお勧めいたします。B型
トレーニングが不足している初中級の方にとっては、まずはB型の基礎トレーニングから始めることで、結果的には短
期間での英語力の上達が可能となります。適切な時期を見計らってA型とB型を組み合わせて受講することで、A
型のトレーニングは相乗効果を増し、A型のみのレッスンの2～3倍の成果が得られます！ 
 
EP Academyでは、今あなたに必要なのはA型かB型を判断し、目標達成のために必要となる「効果的トレーニ
ング法」をご提案いたします。学習アドバイザーによるカウンセリングでは、受講生一人ひとりの目的，レッスンの進
捗度，得意不得意分野等を把握し、担当講師と連携してアドバイスを行い、高い成果を上げています。 

初級の方へのお薦めコース（９～12ヶ月） 

月数 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

A型 

B型 1. CBトレーニング 

3. Listening Workshop 

4. Business Communication 

2. 社会人のための英文法 

Step1 

•CBトレーニング（3ヶ月）B型トレーニング 

•話すための準備体操，重要構文を覚えて会話力の基礎を作ります。 

Step2 

•社会人のための英文法（3ヶ月）B型トレーニング 

•中学1年生の文法からのやり直し。会話やライティングに生かせる文法のみ厳選し

て指導します。 

Step3 

•Business Communication S3 (6ヵ月）A型トレーニング 

•いよいよ外国人講師との実践型トレーニング。基礎力がしっかりついているから面

白いほど力が伸びます。 Step4 

•Listening Workshop (３ヵ月） AB混合型トレーニング 

•確実にリスニング力をアップさせる4 Step方式のトレーニングを実施 

A型トレーニングのみでゆっくりと英語の底上げを

図るより、3ヶ月間1つのスキルだけに集中して学

習し、苦手部分の克服を行うと、１年以内で目

覚ましい成果を上げることが可能です。遠回りの

ようにも見えますが実は秘密の近道です。何年

も英会話レッスンを続けているが思った成果が上

がらない方は是非EP AcademyのB型レッスン

をお試しください。レベルチェックの結果とNeeds 

Analysisのデータを元に学習アドバイザーがあな

たにピッタリのコースをご提案いたします。 

お問い合わせ・お申し込み：担当：成定 

〒141-0022 東京都品川区東五反田5-27-5  
             5セントラルビル 3F 
Tel : 03-6409-6464    Fax:  03-6409-6465 

E-mail : gotanda@ep-academy.com 
URL : http://www.ep-academy.com 

EP Academy Training Center 
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